
दमकलकभंमियों
की अनदेखी
पर िडंका
सकसं...
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मांगों को लेकर
20 मई बडंे
संंर पर होगा
आकंंोश... 
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चोरी रोकने के हलए
सीसीटीवी जर्री : संदीप
तोशाम। एसडीएम संिीप कुमार
ने कहा भक तोशाम शहर मे्
लगातार हो रही िोभरयो् को िेखते
हुए अब पुभलस और प््शासन
सीसीटीवी से भनगरानी बढ्ा रहा है।
गत राभ््त मुकेश गोयल के घर मे्
हुई िोरी घटना को लेकर
एसडीएम काय्ावलय मे् आए
तोशाम के प््भतभनभधयो् की मांग को
लेकर एसडीएम संिीप कुमार ने
यह बात कही। उन्हो्ने सरपंि
राजेश कुमार के नेतृत्व मे् आए
जनप््भतभनभधयो् से बातिीत करते
हुए बताया भक अब तोशाम कस्बे
मे् किम उठाया जा रहा है।
एसडीएम ने सरपंि राजेश कुमार
को कहा भक तोशाम मे्  तीसरी
आँख  का प्लान तैयार करे्। इसमे्
मुख्य िौक-िौराहो् पर कैमरे
लगाए जाए। बाजार, बस स्टै्ड,
मेन रोड, एंट््ी-एल्गजट पॉइंट पर
हाई-भरजोक्यूशन सीसीटीवी कैमरे
लगाए जाएं,  कंट््ोल र्म, थाने म्े
स्क््ीन पर लाइव भनगरानी ऐसा
कंट्ो्ल र्म शाभमल जर्र करे्।  
रहवन्ि्् जाखड् बने
अनुभाग अहधकारी
िाढ्ड्ा। बुधवार को खंड भशक््ा
अभधकारी काय्ावलय मे् एक
गभरमामय सम्मान समारोह का
आयोजन भकया, भजसमे् काय्ावलय
के कम्वठ कम्विारी रभवन्ि्् जाखड्
के अनुिाग अभधकारी पि पर
ियन होने पर उन्हे् सम्माभनत
भकया। समस्् स्टाफ एवं गणमान्य
व्यल्कतयो् ने उन्हे् शुिकामनाएं िेते
हुए उनके उज्््वल िभवष्य की
कामना की। जाखड् पूव्व म्े खंड
भशक््ा अभधकारी काय्ावलय मे्
भलभपक के र्प मे् काय्वरत थे। 
ियन के पि््ात जाखड् की

भनयुल्कत खाद्् एवं आपूभ्तव भविाग
िरखी िािरी मे् अनुिाग
अभधकारी के पि पर हुई है।   
सेशन जज ने कैहदयो् 
की समस्याएं सुनी्
बिवानी। भजला भवभधक सेवाएं
प््ाभधकरण के िेयरमैन एवं भजला
एवं सत्् न्यायाधीश डीआर.
िाभलया तथा सीजेएम-कम-
सभिव पवन कुमार ने स्थानीय
भजला कारागार का औिक
भनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का गहन
भनरीक््ण भकया। इस िौरान उन्हो्ने
जेल मे् बंि कैभियो् व हवालाभतयो्
से सीधे संवाि कर उनकी
समस्याएं सुनी् और उनके
समाधान के भलए आवश्यक
भिशा-भनि््ेश भिए।  उन्हो्ने कैभियो्
से उनके मामलो् की प््गभत,
कानूनी सहायता की उपलब्धता
और अन्य सुभवधाओ् के बारे म्े
जानकारी ली। कई कैभियो् ने अपने
मामलो् म्े आ रही भिक््तो् को
साझा भकया।

खबर संक््ेप

िभिानी-दादिी भूिम
िोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026

अतंरराष््््ीय नृतय् हदवस के
अवसर पर भव्य काय्जक्म् 
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वैश्य इंटरनेशनल भवद््ालय मे्
अतंर्ावष््््ीय नृतय् भिवस क ेअवसर पर
एक िव्य काय्वक्म् का आयोजन
भकया गया। इस भवशेर अवसर पर
भवद््ालय के भवद््ाभथ्वयो ् न े भवभिनन्
राजय्ो ्की नतृय् कलाओ् क ेमाधय्म से
मनमोहक प््स््भुतया ँप्स्््तु की्। इस
अवसर पर वैशय् महाभवद््ालय ट््सट्
एवं वशैय् इंटरनेशनल भवद््ालय के
अध्यक््   भशववतन गुपत्ा न े बतौर
मखुय् अभतभथ भशरकत की। काय्वक्म्
की शरुआ्त सरसव्ती माँ की प्भ्तमा

क ेसमक्् िीप प्ज्व्लन और सव्ागत
िारण के साथ हुई। तत्पि््ात
भवद््ाभ्थवयो ्न ेिारत क ेभवभिनन् राजय्ो्
की समदृ् ् ससंक्भृत को  पारपंभरक
लोक नृतय्ो ्की श््ृखंला के माधय्म से
प्स्््तु भकया। पजंाब का िागंड्ा,
राजसथ्ान का घमुर, महाराष््् ् का
लावणी, असम का भबहू और िभ््कण
िारत के िरतनाट््म  व कथक जैसे
नतृय् प््स््तु कर प्भ्तिाभगयो ्न ेिश्वको्
को मतं्म्गुध् कर भिया। भवद््ालय की
प््बंधन सभमभत के अध्यक््
भशववतन गुपत्ा न े   कहा भक नृतय्
कवेल मनोरजंन का माधय्म नही,्
बल्कक यह हमारी ससंक्भृत, िावनाओ्
और परंपराओ् को अभिव्यक्त करने
का सशक्त साधन है। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थवयो ् को प््ोतस्ाभहत करते हएु
कहा भक ऐस ेमिं उन्हे ्आत्मभवश््ास
बढ्ाने और अपनी कला को भनखारने
का अवसर प््िान करते है।् 

र्पये दुगने करने के नाम पर 24.3
लाख की धोखाधड्ी का आरोपी पकड्ा 
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पुभलस टीम द््ारा आरोपी को
न्यायालय मे् पेश कर िो भिन के
पुभलस भरमांड पर भलया गया था।
पुभलस अधीक््क भिवानी   सुभमत
कुमार के भनि््ेशानुसार भजला पुभलस
द््ारा आम नागभरको् से धोखाधड्ी
करने वाले आरोभपयो् की शीघ््
भगरफ्तारी हेतु लगातार अभियान
िलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
कार्ववाई करते हुए सीआईए स्टाफ-2
भिवानी ने उक्त मामले मे् फरार िल
रहे मुख्य आरोपी को भगरफ्तार
भकया।

भशकायतकत्ाव अशोक भनवासी
गांव िेवसर ने थाना जूई कलां मे्
भशकायत िज्व करवाई थी भक
आरोपी वेिपाल ने  िेवसर फाइने्स
सभ्ववस प््ाइवेट भलभमटेड  के नाम से

एजे्सी खोलकर लोगो् को भफक्स्ड
भडपॉभजट   के माध्यम से पैसे िुगने
करने का लालि भिया। आरोपी ने
भशकायतकत्ाव से अलग-अलग
समय पर भवभिन्न एफडी के नाम पर
कुल 24,30,000  की राभश ले ली,
लेभकन समय पूरा होने के बाि िी न
तो िुगनी राभश िी और न ही मूल धन
वापस लौटाया। भशकायत के आधार
पर थाना जूई कलां मे् संबंभधत
धाराओ् के तहत अभियोग िज्व
भकया गया। 27 अप््ैल को प््िावी

कार्ववाई करते हुए सीआईए स्टाफ-2
भिवानी के उप भनरीक््क सुिार िंि््
के नेतृत्व मे् पुभलस टीम ने मुख्य
आरोपी वेिपाल पुत्् अतर भसंह
भनवासी िेवसर, भजला भिवानी को
कोट्व पभरसर भिवानी से भगरफ्तार
भकया।  भगरफ्तार आरोपी को
न्यायालय मे् पेश कर िो भिन के
पुभलस भरमांड पर भलया गया। भरमांड
अवभध के िौरान आरोपी से गहन
पूछताछ की गई तथा मामले मे्
शाभमल अन्य आरोभपयो् की
भगरफ्तारी के प््यास जारी है्, भजन्हे्
शीघ्् भगरफ्तार भकया जाएगा। पुभलस
अधीक््क भिवानी   सुभमत कुमार के
भनि््ेशानुसार भजला पुभलस द््ारा
आम नागभरको् से धोखाधड्ी करने
वाले आरोभपयो् की शीघ्् भगरफ्तारी
हेतु लगातार अभियान िलाया जा
रहा है। 

जल संचय की समीक््ा
बैठक मे् हदए हनद््ेश
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एडीसी िीपक बाबू लाल करवा ने
लघु सभिवालय ल्सथत डीआरडीए
हॉल मे् जल संिय-जन िागीिारी
भमशन की संबंभधत भविागो् के
अभधकाभरयो् के साथ समीक््ा की।
उन्हो्ने मुख्य भविागो् के
अभधकाभरयो् को जल संरक््ण के
भलए नई संरिनाएं बनाने के साथ-
साथ उनको पोट्वल पर फोटो जीओ
टैग और पोट्वल पर अपलोड करने
के भनि््ेश भिए। एडीसी श््ी करवा ने
जल संिय करना पुण्य का काय्व िी
है। पानी की एक-एक बूंि कीमती है।
बाभरश के पानी को बब्ावि नही् होने
िेना। बाभरश के पानी को बब्ावि होने

से बिाना है। उन्हो्ने वन भविाग को
500, जनस्वास्थ्य भविाग को 50
और लोक भनम्ावण भविाग को 50
नए जल स््ोत तैयार करने के भनि््ेश
भिए। उन्हो्ने लोहार् और बहल
खंड के स्कूलो् म्े जल संरिनाएं
बनाने के िी भनि््ेश भिए। उन्हो्ने
कहा भक यहां पर संिय भकए गए
पानी को न केवल खेती या अन्य
काय्व मे् प््योग भकया जा सकेगा,
बल्कक यह पशु और पभ््कयो् के पीने
के काम आएगा। पानी एकभ््तत करने
से जमीन के पानी का स््र िी
सुधरेगा।

उन्हो्ने अभधकाभरयो् को 31 मई
तक अपने-अपने टारगेट पूरा करने
के भनि््ेश भिए। उन्हो्ने कहा भक इन
नई संरिनाओ् का मुख्यालय से टीम
द््ारा भनरीक््ण भकया जाएगा। ऐसे म्े
ये स््ोत सही ढंग से बनाना जर्री है।
उन्हो्ने कहा भक वीबीजीरामजी
योजना के तहत िी इनका काय्व
करवाया जाए।

कम्जचाहरयो् ने मांगो् को लेकर प््दश्जन
करते िुए एसडीएम को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

खानक मे् खनन क््ेत्् मे् काय्वरत
कम्विाभरयो् ने भवभिन्न मांगो् को
लेकर एसडीएम को ज््ापन सौ्पा है।
कभ्मवयो् का आरोप है भक कम्पनी ने
आधे कम्विाभरयो् को बेवजह हटा
भिया है वही् शेर बिे कभ्मवयो् से 12-
12 घन्टे ड््ूटी करवाई जा रही है।
अवकाश के भिनो् मे् िी ड््ूटी
करवाए जाने के आरोप लगाए गए
है्। कभ्मवयो् ने एिएसआईआईडीसी
के प््ोजेक्ट मैनेजर को िी ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन के माध्यम आए
कभ्मवयो् का आरोप है भक 50 प््भतशत
स्टाफ को घर बैठा भिया गया है।
बाकी 50 प््भतशत स्टाफ से 12 घन्टे
काम करवाया जा रहा है। उन्हो्ने
आरोप लगाया है भक अब जो
कम्पनी ग््ूप आया है उसने आते ही

कामगारो् से रोजगार छीनने व अपने
काले कानून थोपने का काय्व भकया है
जो िारतीय संभवधान के भवर्द्् है।
ज््ापन मे् कहा है भक स्टाफ को भबना
कारण के काय्व मुक्त कर भिया गया
है। बाकी स्टाफ़ से 8 घंटे की जगह
12 घंटे डू््टी गवाई जा रही है।
साप्ताभहक अवकाश के भिन िी
काय्व करवाया जा रहा है। िभवष्य
भनभध बित और स्वास्थ के भलए

पीएफ और ईएसआई की कोई
सुभवधा स्टाफ को नही् िे रही है। मांग
पूरी न होने तक कम्पनी के इन काले
कानूनो् से स्टाफ सिस्य भवरोध मे्
ड््ूटी पर उपल्सथत नही् होकर
भवरोध-प््िश्वन पर है। ज््ापन िेने
वालो् मे् राधेश्याम, संजय कुमार,
सुरे्ि् ्, संजीव, पंकज, सोनू,
बलकेश, रोभहत, भिलावर भसंह,
रोभहत आभि शाभमल रहे।

पुरलस ने स्कूटी व बाइक तोड्ने के
आठ आिोपी रकए रगिफ्ताि
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रात के समय गली म्े खड्ी स्कटूी व
मोटरसाइभकल को तोड्कर घर म्े
घसुकर लाठी-डंडो ् स े हमला करने
के मामले मे् पुभलस ने आठ
आरोभपयो् को भगरफ्तार भकया।
पभुलस अधीक्क् भिवानी  सभुमत
कमुार क ेभनि््शेानसुार भजल ेमे ्सगंीन
अपराधो् मे ् शाभमल आरोभपयो् की

शीघ् ्भगरफत्ारी सभुनभ््ित की जा रही
ह।ै  भगरफत्ार आरोभपयो ्की पहिान
प््ीतम पतु् ्पवन, नवीन पतु् ्रोहतास
भनवासी धीराना कला,ं श्याम संुिर
पतु् ् रामभनवास, भनशांत पुत् ् पवन
कमुार, लभलत पतु् ् बजरंग, सभिन
पतु् ् सुमरे भसंह, साभहल पतु् ् समुरे
भसहं भनवासी गावं नवा तथा रभव पुत््
लक्््मी भनवासी भधरणा ं कलां, भजला
भिवानी क ेरप् म्े हईु है।

एक हदन मे् दो युवहतयां
लापता, हशकायत दज्ज

लोहार।् लोहार् उपमंडल के िो
अलग अलग सथ्ानो् स ेएक ही भिन
िो युवभतयो् के लापता होने का
मामला प्क्ाश मे ्आया ह।ै िोनो ्ही
मामलो ् म्े पभुलस न े पभरजनो ् की
भशकायत पर गमुशिुगी की भशकायत
िज्व कर जािं शरु ्कर िी ह।ै पभुलस
को िी भशकायत मे ्शहर भनवासी एक
वय्लक्त ने बताया भक उसक ेएक बेटा
और एक बटेी है, उसकी बटेी करीब
17 साल 4 माह की ह।ै सुबह उसकी
नाबाभलग बटेी घर स े भबना बताए
कही ् िली गई, आसपड्ोस म्े िी
काफी तलाश की गई, लभेकन वह
नही भमली। वही ्िसूर ेमामल ेमे ्एक
उपमंडल के गांव के व्यल्कत ने
पभुलस को िी भशकायत मे ्बताया भक
उसकी 21 वर््ीय बटेी िोपहर के एक
बज ेघर स ेगई थी लभेकन वापस घर
नही लौटी। पभुलस न ेिोनो् ही मामलो्
मे ्गमुशिुगी की भशकायत िज्व करके
तलाश शरु ्कर िी ह।ै

हरिभरूि नय्जू:चिखी दादिी 

भवधायक सनुील सागंवान न े गावं
झीझ्र और अिीना मे ्खतेो ्मे ्लगी
आग की घटना के बाि प््िाभवत क््ते््ो्
का िौरा कर भकसानो ्और ग््ामीणो ्से
मलुाकात की। इस िौरान उनह्ोन्े
भकसानो ्की समसय्ाए ंसनुी ्और मौके
पर अभधकाभरयो ् क े साथ खतेो ् का
भनरीक्ण् कर नकुसान का जायजा
भलया। उनके साथ िाजपा
भजलाध्यक्् सुनील इंजीभनयर िी

मौजिू रह।ेभवधायक सनुील सागंवान
न ेबुधवार को िोनो ्गावंो ्के भकसानो्
स ेबात करत ेहएु कहा भक इस कभठन

समय मे ् भकसानो ्न ेधयै्व का पभरिय
भिया ह ैऔर प््शासन न ेिी ततप्रता
भिखात े हुए ल्सथभत को भनयतं्ण् म्े

लान ेका काय्व भकया। उनह्ोन् ेबताया
भक इस पूर े मामले को िडंीगढ ् म्े
मखुय्मतं््ी नायब भसंह सैनी क ेसमक््
गिंीरता स ेउठाया गया, भजसक ेबाि
सरकार न ेक्भ्तपभूत्व पोट्वल खोल भिया
ह।ै   इस अवसर पर बीडीपीओ
भिनशे शमा्व, सकेे्ट्री शकंर लाल,
सरपंि प्भ्तभनभध गजेि्् ्शमा्व, बलबीर
शमा्व, भवनोि धनखड्, बीडीसी श्व्ण
राजपूत, केशोराम शम्ाव, अनूप
जागंड्ा, भबजेि्् ् पहलवान, कलुिीप
जागंड्ा, रामिंि् ्रंगा आभि रहे।

बुधवाि को लोगो् का धैय्य दे गया जवाब, सड्क जाि कि जताया आक््ोश 

तीन माह से पानी के बलए तरस रहे बिचला
िाजार के लोग, सड्क पर उतरी् मबहलाएं

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

सयू्विवे के तक्ख तेवरो् के साथ ही पयेजल भकक्लत ने
िी भवकराल र्प धारण करना शुर ् कर भिया ह।ै
भबिला बाजार ल्सथत भबजलीघर गेट के््त्व्ासी तीन
महीनो् से पानी की एक-एक बंूि के भलए तरस रह ेह्ै।
जनस्वासथ्य् भविाग की अनिखेी स ेतगं आकर बधुवार
को क््ते्व्ाभसयो ्न ेभबजलीघर गटे पर रोड जाम कर भिया
और प््शासन व जनस्वासथ्य् भविाग के भखलाफ
जमकर नारेबाजी की। प्ि्श्वन म्े शाभमल मभहलाओ्
और बुजगु््ो ्न ेभविाग की काय्वशलैी पर गंिीर सवाल
उठाए। के््त्व्ासी सभिन, भशविरण, भशवरत्न, िीपक,
नरेश, सुिार शम्ाव, भबमला, िेबी, कृषण्ा व अभनता िवेी
न े आरोप लगाया भक रामित्् गली, भजंभियान गली,
कमुह्ारो ् की गली, नाईिाटान गली व नाइकल्ालो ् की
गली म्े तीन माह से प््शेर कम होने की वजह से पानी
कम आ रहा था, लेभकन भपछल ेएक सप्ताह से सप्लाई
की लस्थभत जीरो हो गई ह।ै के््त् ्म्े पानी की सपल्ाई आती
ह ैतो भबजली गायब हो जाती ह्ै। िीरण गम््ी म्े घरो् म्े
पीन ेतक का पानी नही ्ह,ै भजससे जनजीवन पूरी तरह
से प््िाभवत एवं िैभनक काय्व ठप हो गए है्।
प्ि्श्वनकाभरयो् ने कहा भक वे भपछले तीन महीनो् से
अभधकाभरयो् क ेिक््र काट रह ेहै।् बार-बार भशकायत
िज्व करवाने क े बावजूि झूठा आश््ासन भमलता ह,ै
समाधान नही् हो रहा। 

प््दर्शनकारियो् का कहना है रक उन्हो्ने रांरिपूर्श ििीके से कई बाि संबंरिि
रिभाग को अिगि कििाया था, लेरकन जब प्यास ने सब्् का बांि िोड् रदया, िो उन्हे्
सड्क पि उििने को मजबूि होना पड्ा। एक सप्िाह से समस्या ने रलया रिकिाल र्प

मजबूरीवश तंग गहलयो् से
हनकले वािन चालक

कंंतेंवंाकसयो ंदंंारा कबजली बाजार मंे जाम लगाने
क ेदौरान जाम के दोनो ंओर वाहनों की लबंी-
लबंी लाइने ंलग गई। बाजार का तंग रासंंा
अवरंदं ंहोन ेस ेवाहन चालक तंग गकलयों से
कनकलने को मजबूर रहे, वहीं वाहनों को बडंी
मसुशंकल से वापस मोरकर ले जाया गया।
कबचला बाजार जैस ेमुखयं केंंतं ंमंे रोर जाम होने
क ेकारण यातायात वंयवसंथा पणूंशरपं से पंंभाकवत
हो गई। वहीं कछु दुपकहया वाहन चालक
मकहलाओं व पंंदरंशनकाकरयों स ेउलझते भी दखेे
गए, कजनंहे ंपंंदरंशनकाकरयों मकहलाओं न ेकािी
खरी खोटी सनुाई। 

कंंतेंवंासी सरुरे भाटी, राज,ू कुलदीप, नवीन, गोपाल, पूजा, लकंंंमी, मुननंी व आरा ने बताया कक
गमंंी के मौसम मे ंगली मंे हर बार पेयजल समसयंा बनती है।ं कवभाग दंंारा कोई सथंायी पंबंिं
नहीं ककया जा रहा। सबुह चार बज ेगली मंे कभी घंटाघर चौक पानी की टंकी तो कभी
कचकंडयाघर मोर से पानी की सपलंाई की जाती है,ं लेककन पानी नही ंपहंुचता। दोनों जगहों से
एक साथ पानी छोडनं ेस ेपेंंरर बनता है ंऔर गकलयों मे ंपानी पहुचंता हंै। गली मंे दो-तीन कदन
बाद मातं ं10 कमनट ही पानी आता हंै, जो पयंाशपतं नहीं है।ं केंंतंवंाकसयो ंन ेअकिकाकरयों स ेसमसंया
का सथंायी समािान करवाने की मागं की है,ं ताकक गमंंी क ेमौसम मंे हर बार तंंाकह तंंाकह न मच।े   

टैक्रो् स ेखरीदकर पी रिे पानी
रहर मंे हर तरि पेयजल ककलंलत की समसंया दखेने को कमल रही हंै। गमंंी के मौसम मंे
पयेजल ककलंलत का अकिकाकरयों को सपंषंं पता हंै, किर भी वे कोई संथायी समािान को लेकर
कोई नीकत एव ंयोजना नहीं बताते, कजससे समािान हो सकंे। समसंया क ेचलते गलीवाकसयों को
टैकंरों स ेपानी खरीदकर अपना काम चलाना पडं रहा हंै। इसके अलावा रहर के बाहरी कंंतेंंों
मे ंलगे हैरंपंपो ंस ेपानी भरकर लाना पडंता है।ं गमंंी के मौसम मे ंपानी की सबस ेजयंादा जररंत
होती है,ं कंयोकंक पानी क ेकबना जीवन असंभव हंै। 

बिचला िाजार की नाइक्लालो की गली मंे िड्ी समस्या

क््ते् ्की चार-पाचं गललयो ्म्े
तीन माह स ेबनी् समसय्ा
सरकार का दावा हर घर नल

से जल पूरी तरह फेल हुआ

भिवानी। भबचला बािार मे् पेयिल संकट को लेकर िाम लगाकर
भवरोध िताती मभहलाएं। फोटो: हभििूभि

भिवानी। भबचला बािार मे् िाम के दौरान भनकलने का प््यास करते
दूधवाले को रोकती मभहलाएं। फोटो: हभििूभि

पॉलीहिन के उपयोग पर 25 िजार के काटे चालान
भिवानी। हकरयाणा राजंय पंंदूषण कनयंतंंण बोरंश व नगर पकरषद की टीम ने  जेईई
चंचल के नेतृतंव में पंंकतबंकित कसंगल यूजं पंलासंसटक सामगंंी एवं पॉलीकथन का
उपयोग पर रोक लगाने एवं पयंाशवरण संरकंंण के उदंंेशंय से रहर में कवकभनंन
संथानों पर अकभयान चलाया गया। इस दौरान  हालू बाजार  कभवानी कंंेतंं मंे  25
हजार रंपए के तीन चालान काटे गए। पॉलंयूरन कंटंंोल बोरंश के केंंतंंीय
अकिकारी रैलेंदंं अरोडंा ने बताया कक रहर के पंंमुख संथानों पर जागरंकता
बैनर भी लगाए गए हैं, कजनके माधंयम से कसंगल यूजं पंलासंसटक के हाकनकारक
पंंभावों के बारे मंे आम जनता को जानकारी दी जा रही है। उनंहोंने बताया कक
कसंगल यूजं पंलासंसटक सामगंंी एवं पॉलीकथन का उपयोग  पयंाशवरण के कलए
खतरा है।  पंंदूकषत पयंाशवरण से हमारे संवासंथंय पर पंंकतकूल पंंभाव पडंता है।
उनंहोंने अकभयान के दौरान दुकानदारों से  अपील की है कक पंंकतबंकित कसंगल
यूज पंलासंसटक और पॉलीकथन का पंंयोग ना करें हकरयाणा राजंय पंंदूषण कनयंतंंण
बोरंश ने नगर पकरषद कभवानी के संटोर पर जमा ककए गए एकल उपयोग
पंलासंसटक  2930 ककलो को वेसंट टू एनजंंी पंलांट जेबीएम  सोनीपत के पंलांट की
िनंंेस में कबजली उतंपादन की भी में जलाने के कलए भेजा। 

n िि संचय के भिए भनि्ाटण
संिचनाओ् के 21 िई तक
टािगेट पूिा किे्: एडीसी

n नृत्य हिािी संस्कृभत, िावनाओ्
औि पिंपिाओ् को अभिव्यक्त
किने का सशक्त साधन है:
भशव ितन गुप्ता

तोशाम। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए।

n उप भनिीक््क सुिाष चंद्् के
नेतृत्व िे् पुभिस टीि ने आिोपी
वेदपाि पुत्् अति भसंह भनवासी
देवसि, भििा भिवानी को कोट्ट
पभिसि भिवानी से काबू भकया

भिवानी। काय्यक््म मे् बच््ो् को सम्माभनत करते हुए। फोटो: हभिभ्ाूभि

झींझर व अचीना में आग पीडंित डिसानों से डमले डवधायि  

भिवानी। आग से नुकसान का िायिा लेते भवधायक सुनील सांगवान।

मन उन सांसाहरक चीजो् म्े लगा रिता िै हजन्िे् वि इंह््ियो् के माध्यम से अनुभव कर सके

गुर्, सत्संग और संस्कार, जीवन को संवारने की ह््िवेणी : कंवर
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भिवानी सत्संग केवल आत्मा के
उद््ार नही् है, बल्कक मनुष्य के
जीवन को संवारता है। यभि मनुष्य
सत्संग को समझकर अपने जीवन
मे् उतार ले, तो उसका जीवन
सफल हो सकता है। परंतु यह तिी
संिव है जब सत्संग के प््भत सच््ी
लगन और र्भि हो। राधा स्वामी
भिनोि परम संत कंवर महाराज  24
अप््ैल से नेपाल व उत््र-पूव्व िारत
की िस भिवसीय सत्संग यात््ा पर है्।
आज 5 भिन सत्संग के िौरान
धुलाबारी, िाभ्जवभलंग, जोरथांग,

गंगटोक व भसलीगुड्ी आश््म मे्
सत्संग आयोभजत हो रहे ह्ै। गंगटोक
शाखा मे् हजूर महाराज जी ने यह

ऊपर वभ्णवत सत्संग फरमाया।
सत्संग म्े तुरंत रस नही् आता,
क्यो्भक मन उन सांसाभरक िीजो् म्े

लगा रहता है भजन्हे् वह इंभ््ियो् के
माध्यम से अनुिव कर सकता है।
िुभनया के सुख भिखते, सुनाई िेते
और महसूस होते ह्ै, इसभलए उनमे्
आकर्वण अभधक लगता है।लेभकन
सत्संग का रस इंभ््ियो् से नही्, बल्कक
अभ्यास और आंतभरक अनुिव से

प््ाप्त होता है। जब एक बार इसका
सच््ा रस भमल जाता है, तो संसार
के सिी सुख फीके लगने लगते ह्ै।

गुर् ही वह माध्यम है्, जो मनुष्य
को सही ज््ान िेकर उसे परमात्मा की
ओर ले जाते है्। जैसे िरंगी कीड्ा
िूसरे कीड्े को अपने पास रखकर

धीरे-धीरे उसे अपने जैसा बना िेता
है, उसी प््कार संत अपने संग मे्
आने वाले व्यल्कत को अपने ज््ान,
संगभत और प््िाव से पभरवभ्तवत कर
िेते है्।गुर् िटके हुए इंसान को सही
माग्व भिखाते ह्ै, उसके िोरो् को िूर
करते है् और उसे एक उच्् जीवन
की ओर ले जाते है्। अपने बच््ो् को
संिालना आज के समय की सबसे
बड्ी भजम्मेिारी है। जरा-सी
लापरवाही से बच््ो् का जीवन
गलत भिशा म्े जा सकता है।
इसभलए समय-समय पर उनकी
संगभत पर ध्यान िेना बहुत
आवश्यक है।

भिवानी। आयोभित सत्संग मे् प््वचन देते हुए।

सत्संग मे् मन, आंखे् और कान खुले रखने चाहिए
संतों ने कहा है कक सतंसंग में जाते समय मन, आंखें और कान तीनों खुले होने
चाकहए। आंखों से गुरं के दरंशन करें, कानों से उनके वचन धंयानपूवंशक सुनें और
मन को एकागंं करके उन बातों को गंंहण करें। इसके साथ ही, मनुषंय का
खान-पान, रहन-सहन और कवचार भी रुदंं होना चाकहए। पंंकृकत के कनयमों के
अनुसार जीवन जीने से ररीर संवसंथ रहता है और मन भी संतुकलत रहता है।
इंसान ने अपना खान-पान इतना कबगाडं कलया है कक यह जानते हुए भी कक
इससे रोग होगा, किर भी वह उसे छोडंता नहीं और बार-बार वही चीजें खाता है।
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



िबर संि््ेप
हवरयाणा स्पोर्स्म नस्मरी
जूडो की ट््ायल आज
भिवानी। हवरयाणा स्पोट्ास नस्ारी
जूडो की ट््ायि 30 अप््ैि को सायं
चार बजे कम्युवनटी से्टर
वरवाड्ीखेड्ा मे् होगी। वजिा जूडो
एसोवसएिन के महासवचव अजीत
बामिा ने बताया वक हवरयाणा खेि
ववभाग की महत्वाकांक््ी खेि
नस्ारी योजना के अंतग्ात ग््ामीण
एवं उभरती खेि प््वतभाओ् को
पहचानने तथा उन्हे् उच्् स््रीय
प््विक््ण उपिल्ि करवाने के
उद््ेश्य से जूडो ट््ायि का आयोजन
वकया जा रहा है।

रोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026
11विवानी-िूिमharibhoomi.com

श््ी अलि गोशाला म्े बन्ेगी मशीन से रोवटयां
हरिभरूि नय्जू:बहल

सवियो ् से सनातन िम्ा म्े गाय को
रोटी वखिान ेका अपना एक अिग
ही महतव् माना जाता रहा ह।ै िवेकन,
जो गोसवेक अपन े घर से गायो् के
विए रोटी नही ् िेकर आ सकता है
उसके विए श््ी अिख गोिािा
प्ब्िंन द््ारा गोिािा मे ्ही रोवटयो् की
वय्वसथ्ा की गई ह।ै गायो ् क े विए
रोटी बनाने के विए एक मिीन
िगाई गई ह ैवजसस ेप््वतविन 800 से
1000 रोवटयां बनाई जा रही है।
गोसवेको ्म्े इसे िकेर खासा उतस्ाह
िखेा जा रहा ह।ै मिीन स े बनने
वािी रोटी की कीमत गोिािा
प्ब्िंन द््ारा पाचं रप्य े प््वत रोटी
रखी गई ह।ै कोई भी गोसवेक पांच
रप्य े प्व्त रोटी के वहसाब स े अपने
सामथ््य् अनुसार रोवटया ंिकेर गायो्
को वखिा सकता ह।ै कुछ ऐस े भी
गोसवेक ह ैजो प्व्तविन यह सवेा िे
रह ेह्ै। गोिािा कमटेी प्ि्ान गजानिं
अग्व्ाि न ेबताया वक गोसवेको ्द््ारा
गोमाता को रोटी वखिाने को िेकर

खासा उतस्ाह ह।ै प्व्तविन 800 से
िकेर 1000 रोटी गोभकत्ो ्द््ारा िान
िकेर गायो् को वखिाई जा रही ह।ै
इसके अिावा इतनी ही रोवटयां
गोभकत् अपन े अपन े घरो् स े िकेर
आत ेह्ै और गायो् को वखिाकर पणुय्
क ेभागी बनत ेह्ै। गायो ्के विए रोटी
बनान े वािी मिीन बहि क े मिू
वनवासी और कोिकाता मे ्कारोबारी
उमिे पिु् ् सरुिे कमुार चौिरी द््ारा
बहि क े रतनिाि फटवावडय़ा की
प््रेणा स ेिी गई ह।ै इस पर करीब तीन
िाख र्पये की िागत आई है।
मिीन द््ारा करीब तीन हजार
प््वतविन तक रोवटयां बनाई जा

सकती ह।ै गोिािा कमटेी क ेप््िान
गजानिं अग्व्ाि न ेबताया वक बहि
स ेकोिकाता, विकि्ी, सरूत, मंुबई,
अहमिाबाि सवहत अन्य िहरो् मे्
कारोबारी बहिवावसयो् द् ्ारा
गोसेवा के विए सहयोग वकया जा
रहा है। मसाजर मिीन से की जाती
है गायो् की माविि : बहि की
गोिािा मे् करीब 1100 गोवंि है
वजनके विए गोसेवको् द््ारा प््वतविन
1500 र्पये प् ्वत सवामणी के

वहसाब से िस से ज्यािा सवामणी
(40 वकिो िविया, 10 वकिो गुड्
व 1 वकिो तेि) िगाई जा रही है।
इसके अिावा गोसेवको् द््ारा गायो्
की मसाज के विए करीब डेढ
िाख र्पये की िागत से 15 मसाज
बु्रि िान विए गए है वजनसे
गोिािा मे् सेवा के विए आने वािे
गोसेवको् द््ारा गायो् का मसाज
वकया जाता है वजससे गोमाता को
आराम वमिता है।

रोडवेज ड््ाइवरो् एवं होम गाड्ड से काम लेना जान-माल से खिलवाड्: आर्ड

िमकिकव्मायो् की अनिेखी पर भड्का
सकसं, 1 मई को महाप््िि्ान का ऐिान

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

बड् चौक ब्सथत सव्ा कम्ाचारी संघ
के काय्ाािय मे् बुिवार को सकसं
के वजिा प््िान सुमेर वसंह आय्ा
की अध्यक््ता मे् वजिा स््रीय
बैठक संपन्न हुई। बैठक का
संचािन वजिा सवचव िम्ाबीर
भाटी ने वकया, वजसमे् वजिे के
सभी ल्िॉक प््िान, सवचव और
ववभागीय यूवनयनो् के
पिाविकावरयो् ने विरकत की।
बैठक मे् मुख्य र्प से फायरव््िगेड
कम्ाचावरयो् की जारी हड्ताि, एक
मई को अंतरराष््््ीय मजिूर विवस
की तैयावरयो् और कम्ाचावरयो् की
िंवबत मांगो् पर गहन मंथन कर
आगामी आंिोिन की रणनीवत
तैयार की गई। वजिा प््िान आय्ा ने
बताया वक आठ अप््ैि से

फायरव् ्िगेड कम्ाचारी अपनी
जायज मांगो् को िेकर हड्ताि 
पर है्।  

उन्हो्ने सरकार की काय्ाप््णािी
पर कड्ा प््हार करते हुए कहा वक
कम्ाचावरयो् की मांगे् मानने के
बजाय सरकार रोडवेज ड््ाइवरो्
और होम गाड्ा के जवानो् से जबरन
काम िे रही है। आय्ा ने कहा वक
रोडवेज ड््ाइवरो् व होम गार्स्ा को
िमकि की गाव्डयां चिाने और
आग बुझाने का कोई अनुभव या

ट््ेवनंग नही् है। भीरण गम््ी के कारण
आगजनी की घटनाएं बढ् रही है्,
ऐसे म्े सरकार न केवि जानमाि
के नुकसान का जोवखम उठा रही
है, बब्कक इन वािंवटयस्ा की जान
को भी खतरे मे् डाि रही है। उन्हो्ने
कहा वक संघ की मुख्य मांगो् मे्
फरीिाबाि अब्गनकांड म्े िहीि
कम्ाचावरयो् के पवरजनो् को एक
करोड् र्पये का मुआवजा और
पवरवार के एक सिस्य को सरकारी
नौकरी िेने, मृत कम्ाचावरयो् को

िहीि का िज्ाा िेने, कम्ाचावरयो् को
जोवखम भत््ा, वि््ी भत््ा और सभी
आवश्यक आिुवनक उपकरण
उपिल्ि करवाने की है। राज्य
सवचव अिोक वपिावनया ने बैठक
मे् घोरणा की वक एक मई को
अंतरराष््््ीय मजिूर विवस पर नेहर्
पाक्क मे् कम्ाचारी एकजुट होकर
वविाि प््िि्ान कर्ेगे। प््िि्ान
बढ्ाए काम के घंटो् को वापस िेना
और िेबर कोड वबि रद्् करने,
पंजाब एवं हवरयाणा हाईकोट्ा के 25

व 31 विसंबर 2025 के वनण्ायो् को
िागू करने, कच््े कम्ाचावरयो् को
पक््ा करना और पुरानी प्ेिन
बहाि करने, आठवे् वेतन आयोग
का अिग से गठन और 18 महीने
का बकाया भत््ा जारी करने की
मांग उठाई जाएगी। 

भिवानी। सि्ि कम्िचारी संघ की बैठक मे् विचार विमश्ि करते कम्िचारी। फोटो: हभििूभि

एक व दो मई को नप
कव्ममयो् की हड्ताल का
सकसं करेगा समथ्मन
भजला सभचव धम्यबीर िाटी ने स्पष््

भकया भक एक और दो मई को नगर
पाभलका कम्यचाभरयो् द््ारा की जाने
वाली काम बंद हड्ताल को सकसं
का पूण्य समथ्यन रहेगा। संघ ने
चेतावनी दी भक सरकार ने समय
रहते मांगे् नही् मानी् तो सरकार को
आगामी चुनावो् और आंदोलनो् मे्
इसका िारी खाभमयाजा िुगतना
पड्ेगा। बैठक मे् वभरष्् उपप््धान
सूरजिान जटासरा, सहसभचव
शैले्द्् पटवारी, पूव्य ल्लॉक प््धान
सुशील कुमार आलमपुर, अशोक
कुमार गोयत, राजेश दुल्हेड्ी,
चांदराम, नीरज, संजय बहल, सुरेश
िारद््ाज व प््वीन आभद ने अपने
भवचार रखे और एकजुटता का
आह््ान भकया।

n कि़मचाभियो़ की लंभबत िांगो़
पि आगािी आंदोलन की
िणनीभत तैयाि की गई

n एक िई को अंतििाष़़़़ीय
िजदूि भदवस पि कि़मचािी
भवशाल प़़दश़मन किे़गे

वबजली कम्मचावरयो् का फूटा गुस्सा, बड्े आंदोलन की तैयारी
िांिो् को लेकि 20 िई को बड्े स््ि पि होिा आक््ोश प््दश्शन 
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हवरयाणा मे् कच््े कम्ाचावरयो् के
िोरण और रोजगार की ववकट
ब्सथवत को िेकर ऑि हवरयाणा
पावर कॉरपोरेिन वक्कर यूवनयन
(संबद्् सव्ा कम्ाचारी संघ
हवरयाणा) ने सरकार के वखिाफ
मोच्ाा खोि विया है। बुिवार को
स्थानीय रेस्ट हाउस मे् वसटी यूवनट
और सब-अब्ान यूवनट की एक
संयुक्त बैठक आयोवजत की गई,

वजसमे् सरकार की कम्ाचारी
ववरोिी नीवतयो् की कड्े िल्िो् म्े
वनंिा की गई। बैठक की अध्यक््ता
वसटी यूवनट प््िान रववंद्् यािव ने
की तथा संचािन राजेि िुक्हेड्ी ने
वकया। इस िौरान मुख्य वक्ता के

तौर पर राज्य कोराध्यक्् सुरे्द् ्
यािव व राज्य सवचव िोकेि,
राज्य ऑवडटर िम्ाबीर वसंह भाटी व
सक्कि सवचव अिोक गोयत
पहुंचे। बैठक को संबोवित करते
हुए मुख्य वक्ता राज्य कोराध्यक््

सुरे्द् ् यािव और राज्य सवचव
िोकेि ने कहा वक हवरयाणा मे् वर्ा
2008 से िगातार कच््े
कम्ाचावरयो् की संख्या बढ् रही है,
िेवकन उनके भववष्य को सुरव््कत
करने के बजाय सरकार उन्हे्
हवरयाणा कौिि रोजगार वनगम के
जाि मे् फंसा रही है। यूवनयन
नेताओ् ने आरोप िगाया वक
एचकेआरएन के जवरए सरकार
कम्ाचावरयो् को पक््ा न करने की
सावजि रच रही है। उन्हो्ने मांग की
वक एचकेआरएनर को तुरंत भंग
वकया जाए और 2 साि की सेवा
पूरी कर चुके सभी कच््े
कम्ाचावरयो् को वनयवमत करने की
नीवत बनाई जाए। बैठक मे् राज्य

ऑवडटर िम्ाबीर वसंह भाटी व
सक्कि सवचव अिोक गोयत ने
कहा वक ने रोर व्यक्त वकया वक
उच्् न्यायािय (विसंबर 2025)
और उच््तम न्यायािय के आिेिो्
के बावजूि सरकार समान काम-
समान वेतन िागू नही् कर रही है।

भिवानी। मांगो् को लेकर आयोवित बैठक मे् उपस्सरत कम्िचारी। फोटो : हभििूभि

ये रहे उपव्सथत
इस अवसर पर तोशाम से प््धान
कमल पंघ्ााल, बवानीखेड्ा प््धान
अभमत चौहान, तोशाम प््धान
रामलाल, भिवानी प््धान शमशेर,
भिवानी ऑपरेशन प््धान सतीश
फोरमैन, धीरज शम्ाय, सुखबीर,
भसटी यूभनट प््धान रभवंद्् यादव, सब
अब्यन कैभशयार सोमबीर, यशपाल
सभहत अनेक कम्यचारी मौजूद रहे। 

n कि़मचाभियो़ के िभवष़य को
सुिभ़़ित किने के बजाय उऩहे़
एचकेआिएन के जाल िे़ फंसा
िही है सिकाि : यादव

बवानीखेड़ा। उपस्सरत बच््े ि वशक््क। फोटो : हभििूभि

इंटि हाउस रहंदी करवता पाठ प््रतयोरिता
‘एक्शन सरहत’ का रकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बी. के. ववरष्् माध्यवमक ववद््ािय,
बवानी खेड्ा  के प््ांगण मे्  प््ाथवमक
स््र के ववद््ाव्थायो् के विए ‘इंटर
हाउस वहंिी कववता पाठ प््वतयोवगता
(एक्िन सवहत)’ का भव्य
आयोजन वकया गया। इस
प््वतयोवगता मे् कक््ा पहिी और
िूसरी के नन्हे कववयो् ने न केवि
अपनी कववताओ् के माध्यम से
सबको मंि््मुग्ि वकया, बब्कक अपने
सुंिर हाव-भाव और अवभनय से
प््स््ुवत मे् चार चाँि िगा विए।
प््वतयोवगता का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् म्े
आत्मववश््ास बढाना और वहंिी भारा
के प््वत उनकी र्वच जागृत करना
था। इस अवसर पर वनण्ाायक मंडिी
की भूवमका हवरओम बाबा व िािू ने
वनभाई ।

वववभन्न हाउस (तक््वििा
सिन, नािंिा सिन, इंद््प््स्थ सिन,
िांवतवनकेतन सिन) के बीच कड्ा
मुकाबिा िेखने को वमिा।
वनण्ाायक मंडि के विए ववजेता

चुनना एक चुनौतीपूण्ा काय्ा रहा। 
स्कूि प््बंिन और प््िानाचाय्ा

ने सभी ववजेता ववद््ाव्थायो् को बिाई
िी और उनके उज्््वि भववष्य की
कामना की। उन्हो्ने विक््को् के
प््यासो् की भी सराहना की, वजन्हो्ने
बच््ो् को इतनी सुंिर प््स््ुवत के
विए तैयार वकया। काय्ाक््म का
समापन राष््््गान के साथ हुआ। इस
अवसर पर प््बंिन सवमवत सवचव
योगेि िम्ाा कवनष्् वग्ा संचाविका
मंजू मविक, सुश््ी िीब्पत , िैिजा,
आिा, हेमिता सवहत समस््
प््ाथवमक स््र का उपब्सथत रहा।

ये रहे पवरणाम
कक््ा प््थम से प््थम स्थान : सुकराज
(इंद््प् ्स्थ सदन) और अभनशी
(तक््भशला सदन),भ् ्दतीय स्थान:
िभवष्य (इंद््प््स्थ सदन),तृतीय स्थान:
भडंपी (नालंदा सदन) कक््ा भ््दतीय से
प््थम स्थान: भसया (इंद््प््स्थ सदन)
और अंभतम (तक््भशला सदन) भ््दतीय
स्थान: इव्यांका (शांभतभनकेतन सदन)
और र्हाकी (इंद््प््स्थ सदन) तृतीय
स्थान: सानवी (नालंदा सदन) रहे।  

गुर्कृपा कोवचंग एकेडमी मे् हवन के साथ
शैि््वणक सत्् का हुआ शुिारंि 

चरखी दादरी। नगर के गुर्कृपा कोभचंग एकेडमी हवन शैक््भणक सत्् का शुिारंि
हवन के साथ भकया गया। एकेडमी संचालक बालभकशन शम्ाय की अध्यक््ता मे्
आयोभजत हवन व यज्् मे्  भवद््ाभ्थययो्, अभििावको्, गणमान्य मौभजज नागभरको् ने
पूण्य आहुभत दी। बालभकशन शम्ाय ने भवद््ाभ्थययो् को प््भतयोगी परीक््ाओ् के बारे मे्
जानकारी देते हुए बताया भक भकस प््कार से परीक््ा उत््ीण्य कर सकते ह्ै। क्योभक
आज के समय प््भतस्पध्ाय बहुत अभधक है। सह-संचालक पूजा ठाकरायण ने
भवद््ाभ्थययो्, अभििावको् तथा अभतभथयो् का स्वागत भकया व हवन मे् सहिाभगता का
आिार जताया। इस अवसर एकेडमी के अध्यापक राजे्द्् ठाकरायण, भवकास
िारद््ाज, अशोक रंगा, संदीप नंदगाव, भवकास, सुखभवंद्् फौगाट, रानी उपब्सथत
रहे। एकेडमी संचालक ने बताया भवद््ाभ्थययो् का सव्ाि्भगण भवकास, उनका बेहतर
िभवष्य अकादमी का लक्््य है इसभलए अब बडे शहरो् के तज्य पर उन्हे् स्थानीय
तौर पर कोभचंग उपलल्ध करवाने के भलए संस्थान प््भतबद्् है।

चरखी
दादरी।
शुभारंभ

अिसर पर
हिन मे्
आहुवत

अव्पित करते
स्टाफ

सदस्य ि
विद््ार््ी 

मकड्ाना मे् समस्याओ् का समाधान
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

वजिा प््िासन की तज्ा पर मंगिवार सायं गांव
मकड्ाना मे् विक््ा ववभाग द््ारा राव््ि ठहराव काय्ाक््म
का आयोजन वकया गया। इस अवसर पर वजिा विक््ा
अविकारी िम््ेन्द्् चौिरी ने ववभागीय अविकावरयो् के
साथ गांव मे् पहंुचकर ग््ामीणो् से सीिा संवाि स्थावपत
वकया और उनकी समस्याएं सुनकर मौके पर ही
समािान सुवनव््ित वकया। काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य
ववभाग द््ारा संचावित क्िास रेडनेस प््ोग््ाम के तहत
ववद््ाव्थायो् के िैक््वणक स््र का आकिन करना तथा
राजकीय ववद््ाियो् मे् नामांकन बढ्ाने के प््यासो् को
गवत िेना रहा।

इस िौरान गांव के वािीबॉि कोच समुंिर वसंह ने
बताया वक क््ेि्् म्े राष््््ीय स््र के वखिाड्ी मौजूि है्,
िेवकन खेि सामग््ी की कमी के कारण उन्हे् कवठनाइयो्
का सामना करना पड् रहा है। इस पर वजिा विक््ा
अविकारी ने तुरंत संज््ान िेते हुए ववद््ािय को एक
िज्ान वािीबॉि व नेट उपिल्ि करवाने की घोरणा की।

वही् सरपंच प््वतवनवि कृष्ण कुमार ने जज्ार हो चुके
ववद््ािय भवन को कण्डम घोवरत कर नए कक््ो् के
वनम्ााण की मांग रखी। इस पर वजिा विक््ा अविकारी ने
त्ववरत कार्ावाई करते हुए ववभाग के जेई राजबीर से
िूरभार पर बातचीत कर स्थि वनरीक््ण कर आवश्यक
काय्ावाही के वनि््ेि विए। 

राव््त ठहराव मे् वशि््ा वविाग का जनसंवाद

साई्स स्ट््ीम शुर् करवाएं : ग््ामीण
इसके अभतभरक्त ग््ामीणो् ने राजकीय भवद््ालय मे् साई्स
स्ट््ीम शुर् करवाने का अनुरोध भकया, भजस पर भजला भशक््ा
अभधकारी ने प््ाचाय्य को स्कूल प््बंधन सभमभत के माध्यम से
प््स््ाव भिजवाने के भनद््ेश भदए, ताभक आगामी प््भ््कया को
शीघ्् आगे बढ्ाया जा सके। काय्यक््म के दौरान भवद््ाभ्थययो्
एवं भशक््को् की समस्याओ् को िी गंिीरता से सुना गया
और अनेक मुद््ो् का मौके पर ही समाधान भकया गया। राभ््त
ठहराव काय्यक््म के माध्यम से भशक््ा भविाग ने यह स्पष््
संदेश भदया भक प््शासन अब गांव स््र तक पहुंचकर भशक््ा
से जुड्ी हर समस्या के समाधान के भलए पूरी तरह प््भतबद््
है। इस अवसर पर सरपंच सुमन कुमारी, एसएमसी प््धान
सोमबीर, प््ो. छाजूराम, भजला समन्वयक डॉ. सतीश साहू व
प््ाचाय्य कमल पंवार सभहत सैकड्ो् ग््ामीण उपब्सथत थे।

बवानीिेडा मे् वकसानो् का पीला सोना सुरव््ित
हरिभूरि न्यूज:बवानी,खेड्ा

बवानी खेडा की अनाज मंडी मे् इस बार वकसानो् का
“पीिा सोना” कहे जाने वािी गेहूं की फसि पूरी तरह
सुरव््कत रही। बीते वर््ो् मे् मौसम की मार, बावरि और
तेज आंिी के कारण कई बार मंडी मे् खुिे मे् पडी
फसि को नुकसान उठाना पडा था, िेवकन इस बार
संबंवित ववभाग ने समय रहते पुख्ता इंतजाम कर
वकसानो् को राहत िेने का काय्ा वकया। जानकारी के
अनुसार बवानीखेडा अनाज मंडी मे् गेहूं की आवक
िगातार जारी है और रोजाना बडी संख्या मे् वकसान
अपनी उपज िेकर पहुंच रहे है्। वकसानो् की मेहनत
की कमाई सुरव््कत रहे, इसके विए ववभाग द््ारा पहिे
से ही व्यापक प््बंि वकए गए थे। मंडी पवरसर मे् गेहूं की
ढे़वरयो् को ढकने के विए पय्ााप्त संख्या मे् व््िपाि की
व्यवस्था की गई थी, तावक अचानक मौसम खराब होने
पर फसि को तुरंत सुरव््कत वकया जा सके। इसके
अिावा वबजिी बावित होने की ब्सथवत मे् खरीि काय्ा
प््भाववत न हो, इसके विए जनरेटर की व्यवस्था भी

पहिे से कर िी गई थी। इससे तुिाई, सफाई, िोवडंग
और अन्य जर्री काय्ा वबना वकसी र्कावट के चिते
रहे। ववभाग की इस िूरिव्िाता के कारण वकसानो् को
वकसी प््कार की परेिानी का सामना नही् करना पडा।
बीती रात बावरि से गेहूं का एक िाना तक नही् भीगा।
वकसानो् व आढवतयो् के विए पूरी व्यवस्था

वविाग की सतक्कता से नही् हुआ नुकसान 

सुववधाओ् का पूरा ध्यान रिा : प््धान
मडंी प्ध्ान सखुबीर िाकर न ेबताया भक मडंी मे ्भकसानो ्के
भलए पयेजल, बठैन ेकी वय्वसथ्ा और साफ-सफाई पर िी
भवशिे धय्ान भदया गया। कम्यचाभरयो ्को िी भनद््शे भदए गए थे
भक भकसानो ्की फसल की खरीद प््भ््कया समय पर पूरी की
जाए और भकसी प््कार की दरेी न हो। अभधकाभरयो ् द््ारा
समय-समय पर मंडी का भनरीक्ण् कर व्यवसथ्ाओ ् का
जायजा भलया जाता रहा। भकसानो ्व आढभतयो् ने भवधायक व
चयैरमनै की प्श्संा की-भकसानो् व आढभतयो् मे ् अंभकत,
भदनशे, काल ूआभद ने भवधायक कपूर वालम्ीभक माक््टे कमटेी
चयैरमनै राजनेद्् ्उफ्फ राज ूहसं क ेकाय््ो ्की सराहना करते
हएु बताया भक इनके द््ारा भविाग को आदेश भदए थे और
भविाग की तयैाभरयो ्की सराहना करत ेहएु कहा भक भपछले
वि््ो ्म्े बाभरश के समय काफी भचंता बनी रहती थी।

जेसीआई ने नागवरक अस्पताल मे् ि्ेट की व्हीलचेयर
भिवानी। जेसीआई भिवानी ने
बुधवार को चौधरी बंसीलाल
नागभरक अस्पताल म्े व्हीलचेयर
डोनेशन काय्यक््म का आयोजन
भकया। इस काय्य के माध्यम से संस्था
ने न केवल भदव्यांगजनो् की
सहायता की, बब्लक समाज म्े
संवेदनशीलता और सहिाभगता का
एक सशक्त संदेश भदया। काय्यक््म
मे् मुख्यभतभथ भसभवल सज्यन डॉ.
रघुबीर शांभडल्य उपब्सथत रहे,
भजन्हो्ने संस्था के प््यास की जमकर सराहना की। उनके साथ चीफ नभ्सि्ग
स्टाफ सरला कुमारी ने िी भवभशष्् अभतभथ के र्प मे् भशरकत की। अस्पताल
प््शासन ने जेसीआई के सदस्यो् का आिार व्यक्त करते हुए कहा भक ऐसे
सहयोग से मरीजो् को बेहतर सुभवधाएं प््दान करने मे् काफी मदद भमलती है। इस
सेवा पभरयोजना को सफल बनाने म्े संस्था के पदाभधकाभरयो् और प््ोजेक्ट
डायरेक्टस्य ने महत्वपूण्य िूभमका भनिाई। काय्यक््म की अध्यक््ता जेसीआई के
अध्यक्् जेसी अभमत गुप्ता ने की। उनके साथ टीम के अन्य सदस्य सभचव जेसी
दीपांशु गोयल, कोिाध्यक्् जेसी भववेक गग्य, पूव्य प््धान जभतन भमत््ल मौजूद रहे।
सीएमओ डॉ. शांभडल्य सभहत अन्य गणमान्य व्यब्कतयो् ने व्हीलचेयर भवतभरत की।
जेसीआई अध्यक्् गुप्ता ने कहा भक हमारा उद््ेश्य केवल वस््ुएं दान करना नही्,
बब्लक उन लोगो ् के जीवन को सुगम बनाना है, भजन्हे् इसकी सबसे ज्यादा
जर्रत है। भसभवल अस्पताल मे् व्हीलचेयर की उपलल्धता से मरीजो् के
आवागमन मे् बड्ी राहत भमलेगी। जेसीआई भिवानी का यह कदम साभबत करता
है भक युवाशब्कत और अनुिवी नेतृत्व एक साथ भमल जाए तो समाज के वंभचत
वग््ो् के जीवन मे् बड्ा सकारात्मक बदलाव लाया जा सकता है। 

भिवानी। महाविद््ालय प््ांगण मे् आयोवित िॉब फेयर मे् लगे काऊंटर। 

भिवानी। भलभटल हाट्यस पब्ललक स्कूल मे् बुधवार को दसवी कक््ा के होनहार
भवद््ाभ्थययो् को छात््वृभत भवतरण भवतरण समारोह का आयोजन स्कूल प््धान
भ््तलोकचंद गोयल की अध्यक््ता मे् हुआ। काय्यक््म का शुिारम्ि सव्यप््थम भशक््ा
की देवी मां सरस्वती व िगवान श््ीगणेश के सम्मुख द््ीप प््ज्््वलन एवं
माल्याप्यण के साथ हुआ। भवद््ालय के महासभचव संजय गोयल, एमडी पवन
गोयल व िावना गोयल ने बताया भक भवद््ालय का सत्् 2025-26 का दसवी कक््ा
का परीक््ा पभरणाम अत्यंत उत्कृष्् रहा। भवद््ालय मे् दसवी कक््ा के प््भतिावान
एवं मेधावी भवद््ाभ्थययो् के प््ोत्साहन एवं उत्साहवध्यन के भलए छात््वृभत भवतरण
समारोह का आयोजन भकया, भजसके अंतग्यत 95 प््भतशत से अभधक अंक प््ाप्त
करने वाले 17 होनहार भवद््ाभ्थययो् को 18,000 र्पये छात््वृभत व स्मृभत भचह्न, 90
प््भतशत व उससे अभधक अंक प््ाप्त करने वाले 55 भवद््ाभ्थययो् को 12,000 र्पये
छात््वृभत एवं स्मृभत भचह्न प््दान कर सम्माभनत भकया। वही् 75 प््भतशत या उससे
अभधक या मैभरट श््ेणी के 169 होनहार भवद््ाभ्थययो् को छात््वृभत व स्मृभत भचह्न
देकर सम्माभनत भकया। प््बंध सभमभत ने भवद््ाभ्थययो् के उज््वल िभवष्य की
कामना की। मेधावी छात््ा भदव्या व महक ने 97.4 प््भतशत, दक्् ने 96.6 प््भतशत,
साक््ी ने 96.2 प््भतशत, आकाशी गग्य व भनभशका तायल ने 96 प््भतशत, इभशका ने
95.8 प््भतशत, भवभध शम्ाय ने 95.6 प््भतशत, भनभखल सोनी ने 95.4 प््भतशत, आय्यन,
सुरिी ने 95.2 प््भतशत, लोकेश, भगभतका, भदपांशु ने 95 प््भतशत अंक प््ाप्त कर
भवद््ालय व अभििावको् का नाम रोशन भकया। 

छात््वृवत पाकर विले मेधाववयो् के
चेहरे, वदिा आगे बढ्ने का उत्साह

श््ीराम पब्ललक स्कूल
कान्हड्ा मे् वशववर संपन्न
चरखी दादरी। आज उप स्वास्थ्य
के्द्् कान्हड्ा की स्वास्थ्य ववभाग
की टीम द््ारा  श््ीराम पब्लिक स्कूि
कान्हड्ा मे् एक विवसीय स्वास्थ्य
जांच विववर का आयोजन वकया
गया। विववर का ववविवत उद्घाटन
स्कूि के संचािक अवमत जाखड्,
सुमन जाखड्,उपप््ाचाय्ाा मंजू
सांगवान, नीिम जाखड् ,अजय
जाखड् ने ववविवत र्प से वरबन
काटकर के वकया।  समय-समय पर
िग रहे टीकाकरण बच््ो् म्े रोग
प््वतरोिक क््मता को बढ्ाने, बच््ो्
की आयु अनुर्प ववकास करने व
िारीवरक और मानवसक संवि्ान के
विए जर्री है। इसी कड्ी मे् 5 से
6 आयु वग्ा ,10 से 11 और 16 से
17 वर्ा के आयु वग्ा के सभी िड्के
िड्वकयो् को डीपीटी और टीडी
वैक्सीन िगाए गए। 

गो सेवा सनातन धम्म म्े शे््ष्् सेवा : जयकुमार शम्ाम
गोसेवक जयकुमार शम्ाय ने बताया भक गायो् की सेवा को सनातन

धम्य म्े शे््ष्् सेवा माना गया है। बहल से बाहर रहने वाले गोसेवक
िी बहल की श््ी अलख गोशाला मे् बढचढ कर सहयोग करते ह्ै।
गायो् को भखलाने के भलए रोटी बनाने की मशीन िी उमेद चौधरी
द््ारा सेवा के र्प मे् दी गई है भजससे प््भतभदन पांच र्पये रोटी के
भहसाब से गोसेवक सेवा दे रहे ह्ै।

रोटी मेकर मशीन का जबरदस्् हुआ फायदा : गजानंद  
श््ी अलख गोशाला  के प््धान गजानंद अग्््रवाल ने बताया भक

बहल मे् बाहर के कारोबाभरयो् द््ारा हरसंिव सहयोग भदया जा रहा
है भजसके भलए वे बधाई के पात्् है। उमेद चौधरी द््ारा दी गई रोटी
मेकर मशीन से गोशाला मे् बहुत बड्ा फायदा हुआ है। जो गोसेवक
घर से रोटी नही् ला पाता है वो गोशाला से लेकर गायो् को भखलाता
है और पुण्य का िागी बनता है।

वैश्य महाववद््ालय विवानी मे् लगा रोजगार मेला
भिवानी। वैश्य महाभवद््ालय भिवानी के स्वपोभित भविाग एवं महाभवद््ालय की
पेलेसमे्ट सेल द््ारा बुधवार को महाभवद््ालय प््ांगण मे् जॉब फेयर का आयोजन
भकया गया। जॉब फेयर का शुिारंि वैश्य महाभवद््ालय प््बंधक सभमभत के
उपाध्यक्् डॉ पवन बुवानीवाला, महाभवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ.संजय गोयल एवं
महाभवद््ालय के स्वपोभित भविाग की डायरेक्टर एवं महाभवद््ालय के प्लेसमे्ट
सेल की संयोजक डॉ प््ोभमला सुहाग द््ारा भकया गया।जॉब फेयर मे् भवभिन्न
कम्पभनयो् के अभधकाभरयो ने भशरकत की।जॉब फेयर मे्  भवभिन्न महाभवद््ालयो्
के 394 छात्् छात््ाओ् ने अपना रभजस्ट््ेशन करवाया तथा जॉब फेयर मे् 144 छात््
छात््ाओ् का भवभिन्न  कम्पभनयो् म्े चयन हुआ। इस अवसर पर प््ाचाय्य डॉ संजय
गोयल ने अभतभथयो् का स्वागत करते हुए कहा भक इस तरह के आयोजन  छात््
छात््ाओ् के भलए एक प््ेरणा स््््ोत का काय्य करते् ह्ै।जाब फेयर भवद््ाभ्थययो् के
िभवष्य को बनाने के भलए एक बेहतरीन कदम है् । भशक््क वग्य को चाभहए भक
वो अपन ेछात्् छात््ाओ् को समय-समय पर ऐसे जाब फेयर मे् िाग लेने के भलए
प््ेभरत करते रहे भजससे भवद््ाभ्थययो् को अपने कभरयर के बारे म्े कोई िी संशय
ना रहे । प््बंधक सभमभत के उपाध्यक्् डॉ पवन बुवानीवाला ने कहा भक भवभिन्न
क््ेत््ो् म्े भवद््ाभ्थययो् के भलए रोजगार के बहुत सारे अवसर है बशत््े भवद््ाथ््ी
अपना लक्््य भनध्ायरण कर पूर जोर मेहनत करके आगे बढ्े तो वह आसानी से
रोजगार पा सकते ह्ै। 
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भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008
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हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

सांसद धम्णबीर ने पकसानो् से जहरमुक्त एवं कैपमकल
रपहत जैपवक खेती अिनाने का पकया आह््ान

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत कृजर के्ज््दत राष्््् है, भारत का 2047 तक जवकजसत
भारत का जवजन कृजर एवं आत्मजनभ्गरता को अपने के्द्् मे्
रखता है, जजसमे् देि के छोटे और सीमांत जकसान ग््ामीण
अि्गव्यवस्िा को आरे बढ्ाते ह्ै। देि के यिस्वी
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के कुिल नेतृत्व मे् जवकजसत भारत
2047 की संकल्पना को साकार करने मे् जकसानो् की
महत्वपूण्ग भूजमका रहेरी, ये जवचार जभवानी महे्द््रढ् से
लोकसभा क््ेत्् से सांसद िम्गबीर जसंह ने अपने जनवास पर
जवजभव्न जविानसभा क््ेत््ो् से आए लोरो् से जनसंवाद के
दौरान कहे। सांसद िम्गबीर जसंह ने कहा जक हमने
जवकजसत भारत 2047 का लक्््य जनि्ागजरत जकया है। कृजर
क््ेत्् नवाचार, अनुसंिान, जहरमुक्त एवं कैजमकल रजहत
जैजवक खेती आज्िगक ताकत के माध्यम से लक्््य की पूज्तग
मे् अग््णी भूजमका जनभा सकता है। 

पवकपसत भारत की
संकल्िना को साकार

करने मे् पकसानो् की रहेगी
महत्विूर्ण भूपमका: सांसद 

रभवानी। अपने ननवास पर रनसमस्याएं सुनते सांसद धम्जबीर नसंह। फोटो: हरिभूरि

तकरान तजतना रमृद्् एिं रिव्त िोिा, राष्््् उतना िी रमृद्् एिं तिकतरत िोिा: रांरद 
तिकतरत भारत की तदिा मे् आिे बढ् रिा देि

सांसद िम्गबीर जसंह ने कहा जक जपछले एक दिक से प््िानमंत््ी नरेव्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् के्द्् सरकार ने कृजर को जवकजसत भारत के अपने जवजन के क्ेद््
मे् रखा है। आपस मे् जुड्ी हुई योजनाओ्, अत्यािुजनक अनुसंिान एवं
तकनीक आिाजरत पहल के माध्यम से सरकार ने जकसानो् को सिक्त
बनाया, पैदावार बढ्ाई और सतत आजीजवका को बढ्ावा जदया है्। वही् देिी
रोबर की खाद जैजवक खेती का आिार है, जो जमट््ी की संरचना सुिारने,
जलिारण क््मता बढ्ाने और फसल की रुणवत््ा बेहतर बनाने मे् मदद
करती है। यह रसायनो् की तुलना मे् सस््ी एवं उपजाऊ िन्कत बढ्ाने वाली
होती है। उव्हो्ने बताया जक सिक्त जकसान, सिक्त राष्््् भारत के जवकास
का मूलमंत्् है, जो कृजर एवं जकसानो् की आत्मजनभ्गरता को सीिे देि की
प््रजत एवं खाद्् सुरक््ा से जोड्ता है। 

योजनाएं बताई्
सांसद धम्वबीर भसंह ने कहा भक
पीएम-भकसान योजना के तहत 6000
र्पये वाभ्रवक, आधुभनक भसंचाई,
उव्वरक सस्बसडी और फसल बीमा
जैसी पहल के माध्यम से भकसानो् को
आभ्िवक व तकनीकी र्प से मजबूत
बनाया जा रहा है, ताभक समृि्् एवं
भवकभसत िारत का सपना पूरा हो
सके। उन्हो्ने भकसानो् से जहर मुक्त
एवं कैभमकल रभहत जैभवक खेती
अपनाने का आह््ान भकया। उन्हो्ने
अपने भनज भनवास थ्िान पर आज
जनसंवाद के दौरान भवभिन्न
भवधानसिा क््ेत््ो् से आए लोिो् की
जनसमथ्याएं सुनकर उनके समाधान
के भलए संबंभधत अभधकाभरयो् को
आवश्यक भदशा भनद््ेश जारी भकए।

फव्वारो् की मशीन से घटाया जाएगा
एक्यूआई, रोपित हो्गे फूलदार िौधे

नेहरू व किरोडूीमल पािूक मेू बनेगी छोटी नरूसकरयां, बढूेगी शहर िी रुंदरता

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

अब जभवानी का एक्यूआई
असंतुजलत नही् होरा। साि ही
िहर की सड्को् पर िूल का
रुध्बार भी नही् उठेरा। चूंजक
नररपजररद ने िहर की सड्को्
तिा पेड् पौिो् पर पानी का
जछड्काव करने के जलए फुव्वारो्
वाली मिीन मंरवाई है। जब भी
जभवानी िहर का एक्यूआई दो
सौ से पार होरा। तत्काल उक्त
मिीन से िहर की सड्को् व
सड्क जकनारे खड्े पेड् पौिो् पर
पानी का जछडकाव जकया
जाएरा। जजससे आसमान म्े चढ
रही िूल के कण जमीन पर जररे्रे
तिा वाहनो् के आवारमन से
िूल के उठने वाले रुध्बार को
िांत को जकया जाएरा।
जफलहाल फुव्वारो् वाली मिीन
नप मे् पहुंच रई है और मिीन का
िहर की सड्को् पर पानी का
जछडकाव का डैमो् भी जकया
रया,जो जक सफल रहा।
उल्लेखनीय है जक जवरत मे् कई
बार िहर का एक्यूआई 300 तो
कभी साढे तीन सौ से पार हुआ।
जजस वजह से कई बंजदिे लरानी
पड्ी,लेजकन अब इस मिीन से
पानी का जछड्काव करने के बाद
एक्यूआई कंट््ोल मे् रहेरा। 

रभवानी। शहर की सड्को् पर पानी का निड्काव करती मशीन व नेहर् पाक्क म्े बनाई गई पौधो् की नस्जरी को देखते नप चेयरपस्जन प््नतनननध। फोटो : हरिभूरि

रूखे पौधो् की जिि लिे्िे फूल दार पौधे
भवित मे् तेज बाभरश या अन्य प््ाकृभतक कारणो् से पाक््ो मे् सूखे पौधे बदलने

की कवायद शुर् हो िई है। शहर के भजतने िी पाक्क है और उनमे् भजतने की
सूखे छोटे व बड्े पेड् है। उन सिी को हटाया जाएिा और उनकी जिह
छायादार, फूलदार व खुश्बूदार पौधे लिाए जाएंिे। भफलहाल निरपभररद ने
इस तरह के करीब 15 सौ पौधे रोभपत करने की योजना तय की है। सबसे
पहले शहर के बीच स्थित नेहर् पाक्क तिा भकरोड्ीमल पाक्क म्े सूखे पौधे व
पेड्ो् की जिह हभरयाली बढाने वाले पौधे लिाए जाएंिे। इनमे् खुशबूदार,
फूलदार व पाम के पौधे लिाए जाना शाभमल है। इन दोनो् पाक््ो मे् सूखे पौधे
हटाने व नए पौधे रोभपत करने के बाद शहर के अन्य पाक््ो के सूखे पौधे
बदले जाएंिे। पाक््ो मे् हभरयाली बढाने के भलए नेहर् पाक्क तिा भकरोड्ीमल
पाक्क म्े एक एक छोटी नस्वरी बनवाई िई है। ताभक बाहर से पौधे मंिवाए िए
ह।ै उनको इन नस्वभरयो् म्े पहले रखा जाएिा और उसके बाद सीजन के
भहसाब से पौधे लिाए जा रहे है।

तबिड्े एव्यूआई पर फव्िारो् की मिीन का
लिेिा चाबुक : भिानी प््ताप 

निरपभररद की चेयरपस्वन प््भतभनभध िवानी प््ताप भसंह ने बताया भक अब
शहर के एक्यूआई को ज्यादा भबिडने नही् भदया जाएिा। अिर िोड्ा सा िी
बढा तो निरपभररद फुव्वारो् वाली मशीन से शहर की सड्को्, पाक््ो के पौधो्
पर पानी का भछडकाव करेिी। ताभक आसमान मे् उड् रहे धूल के कणो् को
शांत भकया जा सके। इनके अलावा सड्क भकनारे वाहनो् के आवािमन से
उठते धूल के िुब्बारो् को शांत भकया जाएिा। उससे एक्यूआई को भबिड्ने से
रोका जा सकेिा। वही् उन्हो्ने शहर के पाक््ो मे् सूखे पौधो् की जिह हरे
पेड,खुश्बूदार, फूलदार व पाम के पौधे लिवाए जाएंिे। ताभक शहर की
हभरयाली को बढाया जा सके। इसके भलए नेहर् पाक्क व भकरोड्ीमल पाक्क म्े
एक एक छोटी नस्वरी थ्िाभपत करवाई है। 

मशीन से शहर की सड़को़ व सड़क ककनारे खड़े पेड़ पौधो़ पर पानी का किडकाव ककया जाएगा। कजससे आसमान मे़ चढ
रही धूल के कण जमीन पर कगरे़गे तथा वाहनो़ के आवागमन से धूल के उठने वाले गुब़बार को शांत को ककया जाएगाा।

पैनल अतधिव्ता मोबाइल िैन रे करे्िे लोिो् को  जािर्क
भिवानी। भजला भवभधक सेवाएं प््ाभधकरण के अध्यक्् एवं भजला एवं सत्् न्यायाधीश
डीआर चाभलया के भदशा-भनद््ेशानुसार व सीजेएम कम सभचव प््ाभधकरण के पवन
कुमार के माि्वदश्वन मे् एक से 31 मई तक भजला मे् भवशेर कानूनी जािर्कता
अभियान चलाया जाएिा। अभियान के दौरान अनेक कानूनी अभधकारो्, सेवाओ्
व सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् की जािर्कता के भलए पैनल
अभधवक्ता, अभधकार भमत््ो् (पीएलवी) व भवभिन्न भविािो् के अभधकाभरयो् द््ारा
मोबाइल वैन के माध्यम से लोिो् को जािर्क करे्िे। इसके भलए प््ाभधकरण ने
पैनल अभधवक्ताओ्, अभधकार भमत््ो (पीएलवी) व भवभिन्न भविािो् के अभधकाभरयो्
की ड््ूटीया लिाई िई है। मुख्य न्याभयक दंडाभधकारी एवं भजला भवभधक सेवाएं
प््ाभधकरण के सभचव पवन कुमार ने बताया भक जािर्कता अभियान के तहत
पैनल अभधवक्ता, अभधकार भमत््ो् (पीएलवी) व भवभिन्न भविािो् के अभधकाभरयो्
द््ारा लोिो् को वभरि्् नािभरको् के अभधकार, भहदू मैभरज एक्ट, लेबर एक्ट,
दहेज प््िा, पय्ाववरण व प््दूरण, मानवाभधकार आभद की जानकारी दी जाएिी।

तबजली की तिकायतो् के
तलए िेल्पलाइन नं. जारी
भिवानी। रम््ी के मौसम के चलते
डीसी साजहल रुप्ता के जनद््ेि पर
जबजली जनरम अलट्ग मोड पर आ
रया है। जबजली से संबंजित
जिकायतो् के त्वजरत समािान एवं
उपभोक्ताओ् की सुजविा के जलए
दज््कण हजरयाणा जबजली जवतरण
जनरम (डीएचबीवीएन) द््ारा
जवजभव्न हेल्पलाइन नंबर जारी जकए
रए है्।  दज््कण हजरयाणा जबजली
जनरम के अिीक््क अजभयंता
जवनोद पूजनया ने बताया जक जवभार
द््ारा जारी टोल फ््ी नंबर 1912 तिा
1800-180-4334 पर उपभोक्ता
अपनी जिकायत दज्ग करवा सकते
है्। इसके अलावा व्हाट्सएप के
माध्यम से जिकायत दज्ग करवाने
के जलए 8813999708 नंबर जारी
जकया रया है।

ग््ामीण बैक् म्े िआु ऋण
रिायता काय्सक्म्
भिवानी। डीसी साजहल रपुत्ा के
जनद््िेानुसार जजल ेमे ्जवजभवन् ब्ैको्
द््ारा एमएसएमई क ेतहत अलर-
अलर उद््ोर-ििं ेसि्ाजपत करन ेके
जलए ऋण सहायता प्द्ान की जा
रही ह।ै इसी कड्ी म्े सि्ानीय
हजरयाणा ग््ामीण बैक् की मखुय्
िाखा म्े एक काय्गक्म् का
आयोजन जकया रया, जजसमे ्14
लोरो् को एक करोड ्25 लाख रप्ए
क ेएमएसएमई के ऋण स्वीकजृत
पत् ्प्द्ान जकए रए। काय्गक्म् की
अध्यक्त्ा क््ते््ीय प््बिंक जेबी
शय्ोराण न ेकी और मानव ससंािन
जवकास जवभार क ेमखुय् प््बिंक
सजंीव राणा भी उपनस्िजत रह।े
उलल्खेनीय ह ैजक प्ि्ानमतं््ी
रोजरार सजृन काय्गक्म् म्े जनमा्गण
काय्ग क ेजलए 50 लाख रप्ए तक
का और सवेाएं क ेजलए 20 लाख
रप्ए तक का ऋण प्द्ान जकया
जाता ह,ै जजन पर 15 स े35 प््जतित
तक अनुदान जदया जाता ह।ै
30 तक कर रकते ि्ै
स्ििणना 
जभवानी। जनरणना-2027 के तहत
स्व-रणना करने का 30 अप््ैल को
अंजतम जदन है। इसके बाद एक से
30 मई तक मकान सूचीकरण एवं
मकानो् की रणना (एचएलओ) का
काय्ग जकया जाएरा। नारजरको् की
सभी जानकारी पूरी तरह रोपनीय
और सुरज््कत रखी जाएरी तिा
इसका उपयोर केवल सांन्खयकीय
और जवकास काय््ो् के जलए जकया
जाएरा। जजला प््िासन ने नारजरको्
से अपील करते हुए कहा है जक 30
अप््ैल को स्व:रणना कर अजिक से
अजिक भारीदार बने्। डीसी साजहल
रुप्ता ने ये जानकारी देते हुए बताया
जक रणना काय्ग के जलए जजला मे्
2027 ध्लॉक बनाए रए है्।

अनेक िाड््ो् के पार्सदो् की मौजूदिी मे् तजम का तनम्ासण काय्स तकया िुर्

रिव्यांगो् के रलए 16 लाख की लागत से बनेगा रजि
हरिभूरि न्यूज :लोहार्

रज्मगयो् के सीजन मे् सुबह और सांय िहर के लोरो् के
जलए रमणीय स्िल बन चुके स्वण्ग जयंती पाक्क अब
जदव्यांरो् के जलए जजर बनाया जाएरा। करीब 16 लाख
र्पये की लारत से बनने वाले जजम मे् सभी आवश्यक
उपकरणो् के अलावा रै्प, िैड और टॉयलेट भी बनाए
जाएंरे। बुिवार को नरर प््िान प््दीप तायल, उप प््िान
प््जतजनजि जवजपन सैनी, नपा सजचव तेजपाल जसंह, एमई
और जेई सजहत वाड्ग पार्गद प््जतजनजि अज््िनी कुमार
सजहत िहर कई वाड््ो् के पार्गदो् की मौजूदरी मे् जजम का
जनम्ागण काय्ग िुर् जकया रया।
नपा प््िान प््दीप तायल, उप प््िान प््जतजनजि जवजपन

सैनी, नपा सजचव तेजपाल जसंह  और जेई कृष्ण कुमार
ने बताया जक स्वण्ग जयंती पाक्क म्े लोरो् के जलए बेहतर
सुजविाएं सुजनज् ्ित करने के जलए नरर पाजलका
प्ि्ासन वचनबद्् है तिा उसी कड्ी मे् स्वण्ग जयंती

पाक्क मे् जदव्यांरो् के जलए अलर से 15 लाख 98 हजार
र्पये की लारत से जजम बनाया जा रहा है। इस जजम के
तहत जदव्यांरो् के जलए आिुजनक उपकरण लराए जाएंरे
और रै्प भी बनाया जाएरा। इसके अलावा जदव्यांरो् की
जर्रत के जहसाब से यहां िेड का जनम्ागण व िौचालय

का जनम्ागण भी करवाया जाएरा। उव्हो्ने स्वण्ग जयंती
पाक्क मे् जपकजनक मनाने या भ््मण करने आने वाले
लोरो् सफाई व्यवस्िा बनाए रखने की अपील की। इस
मौके पर पार्गद रजव केजडया, पार्गद अजय िम्ाग, राजेि
सैनी, प््जतजनजि रामबीर, रजव कुमार सजहत जवजभव्न
वाड््ो् के पार्गद व रणमाव्य लोर मौजूद िे। 

लोहाऱ। स्वण्ज रयंती पाक्क म्े शौचालय का ननरीक््ण करते
हुए नगरपानलका के अनधकारीगण। फोटो : हरिभूरि

अतधकातरयो् ने िौचालयो् का तनरीक््ण
कर तदए रुधारीकरण के तनद््ेि

निर पाभलका सभचव तेजपाल भसंह, पार्वद अजय शम्ाव,
एमई व जेई ने थ्वण्व जयंती पाक्क म्े बने शौचालयो् का
भनरीक््ण भकया तिा शौचालयो् म्े सुभवधाओ् के भवस््ार के
भनद््ेश भदए। उन्हो्ने बताया भक शौचालय म्े सफाई
उपकरण और सामग््ी उपलब्ध करवाई जाए और
शौचालय मे् लाइट की व्यवथ्िा करने के साि रंि-रोिन
िी करवाया जाए, जो सौ्दय््ीकरण भकया जा सके।
उन्हो्ने कहा भक पाक्क म्े आने वाले लोिो् को हर संिव
सुभवधा दी जाएिी।

रीएम तिंडोपोट्सल की तिकायतो् का
त्ितरत रमाधान करे् अतधकारी

चरखीदादरी। एसडीएम डॉ. भवरेन्द्् भसंह ने कहा भक सीएम
भवंडो, जन-संवाद और एसएमजीटी पोट्वल पर प््ास्त भशकायतो्
का भनध्ावभरत समयावभध मे् प््ािभमकता से भनपटान करना
सुभनभ््ित करे्। उन्हो्ने सिी भविािो् के नोडल अभधकाभरयो्
को भनद््ेश देते हुए कहा भक इन भशकायतो् के समाधान की
ऑनलाइन स्लेटफाम्व पर एटीआर जर्र अपलोड करे्।

न्यूज डायरी

मतिलाओ् को दी कानूनो् की जानकारी
भिवानी। चौधरी बंसीलाल भवश््भवद््ालय, भिवानी के समाजशास्््् एवं समाज
काय्व भविाि द््ारा मभहलाओ् के भलए सामाभजक भवधान तिा परामश्व का
महत्व भवरय पर एक भवशेर व्याख्यान एवं संवाद काय्वक््म का आयोजन
भकया िया। काय्वक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् प््ो. मोभनका मुंजाल भसंह,
चेयरपस्वन, से्टर ऑफ सोशल वक्क थ्टडीज्, पंजाब भवश््भवद््ालय, चंडीिढ़्
ने छात््-छात््ाओ् को मभहला सशस्कतकरण से संबंभधत भवभिन्न कानूनी
प््ावधानो् एवं अभधकारो् की भवस््ृत जानकारी प््दान की। काय्वक््म की
अध्यक््ता भविािाध्यक्् डॉ. मनोज कुमार तेवभतया ने की। काय्वक््म का
संयोजन भजते्द्् कुमार द््ारा भकया िया। इस दौरान डॉ. मूल राज तिा भवभध
भविाि के चेयरपस्वन डॉ. प््मोद मभलक की भवशेर उपस्थिभत रही।
समाजशास्््् एवं समाज काय्व भविाि के भवद््ाभ्िवयो् ने काय्वक््म मे् सभ््कय
सहिाभिता की। मुख्य वक्ता प््ो. मोभनका मुंजाल भसंह ने मभहलाओ् के
सशस्कतकरण के भलए बनाए िए महत्वपूण्व कानूनो् पर प््काश डाला।

रीएमजीजीए ने तकया स्कूलो् का
तनरीक््ण, छात््ो् रे तकया रंिाद

हरिभूरि न्यूज8बाढ्ड्ा

मुख्यमंत््ी सुिासन सहयोरी
यिोवि्गन राड्ेकर ने बाढ्ड्ा खंड के
जवजभव्न जवद््ालयो् का जनरीक््ण
जकया। बुिवार उव्हो्ने राजकीय
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
काकड्ौली हुकमी तिा राजकीय
माध्यजमक जवद््ालय डांडमा का दौरा
कर वहां उपलध्ि भौजतक संसािनो्
का जवस््ृत अवलोकन जकया।
जनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य जवद््ालयो्
मे् जवद््ाज्िगयो् के जलए बेहतर िैज््कक
वातावरण सुजनज् ्ित करना तिा
आवश्यक सुजविाओ् की वास््जवक
न्सिजत का आंकलन करना रहा।
मुख्यमंत््ी सुिासन सहयोरी

यिोवि्गन राड्ेकर ने जनरीक््ण के
दौरान जवद््ालयो् मे् संचाजलत
मध्याव्ह भोजन एमडीएम व्यवस्िा,
िौचालयो् की न्सिजत, स्वच्छ
पेयजल उपलध्िता, जडजजटल कक््ा
कक््ो् की उपयोजरता तिा कंप्यूटर

लैब की काय्गप््णाली का बारीकी से
अवलोकन जकया। उव्हो्ने देखा जक
उपलध्ि संसािनो् का उपयोर जकस
प््कार से जवद््ाज्िगयो् के सीखने के
स््र को बेहतर बनाने मे् जकया जा
रहा है। 

बाढ़ड़ा। उपमंडल के आधा दर्जन स्कूलो् मे् औचक ननरीक््ण के तहत बच््ो् से संवाद
करते नरले के मु2यमंत््ी सुशासन सहयोगी यशोवध्जन गाड्ेकर।

रौम्य को तमली 1.75
लाख की स्कॉलरतिप

भिवानी। टीआईटीएस कॉलेज के
छात्् सौम्य ने भारत सरकार के
सूक् ््म, लघु एवं मध्यम उद््म
मंत््ालय के अंतर्गत मेन क््ाफ्ट
टेक्नोलॉजी के अंतर्गत आयोजजत
एम्बेडेड जसस्टम एवं इंटरनेट ऑफ
जिंग्स प् ् जिक् ्ण काय् गक् ्म को
सफलतापूव्गक पूण्ग कर संस्िान
का नाम रौरवान्ववत जकया है।
सौम्य को 1.75 लाख र्पये की
स्कॉलरजिप प््ाप्त हुई है। प््जिक््ण
फरवरी से अप् ्ैल 2026 की
अवजि म्े आयोजजत जकया, जजसमे्
छात्् सौम्य ने समप्गण, अनुिासन
और तकनीकी जजज््ासा के साि
सज् ्कय सहभाजरता जनभाई।
उल्लेखनीय है जक संस्िान म्े
प् ्िम वर्ग के छात् ् द् ्ारा प् ्ाप्त
उपलन्धि जिक््ा जरत म्े चच्ाग का
जवरय है।

कर्ेट अफेयर्स कव्िज प््ततयोतिता मे् तदखाई प्त्तभा
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा स्थित श््ी लाल बहादुर शास््््ी वभरि्् माध्यभमक
भवद््ालय मे् भवद््ाभ्िवयो् के ज््ानवध्वन और बौभ््िक भवकास को बढ़ावा देने के
उद््ेश्य से िव्य करे्ट अफेयस्व स्कवज प््भतयोभिता का आयोजन भकया िया।
प््भतयोभिता मे् भवद््ाभ्िवयो् ने उत्साहपूव्वक िाि लेते हुए अपनी प््भतिा और
सामान्य ज््ान का शानदार प््दश्वन भकया। भवद््ालय के चारो् हाउस अस्नन,
वायु, जल एवं पृथ्वी के मध्य आयोभजत इस प््भतयोभिता मे् कक््ा चैिी से
दसवी् तक के प््त्येक हाउस के टॉप 10 भवद््ाभ्िवयो् ने भहथ्सा भलया।
प््भतयोभिता के भवभिन्न चरणो् म्े देश-भवदेश की ताजा घटनाओ्, खेल जित,
भवज््ान, इभतहास तिा सामान्य ज््ान से जुडे प््श्न पूछे िए, भजनका भवद््ाभ्िवयो्
ने आत्मभवश््ास के साि उत््र देकर सिी को प््िाभवत भकया। कडे मुकाबले
के बीच वायु हाउस ने बेहतरीन प््दश्वन करते हुए 185 अंक हाभसल कर
प््िम थ्िान प््ास्त भकया। पृथ्वी हाउस ने 180 अंको् के साि भ््दतीय थ्िान
प््ास्त भकया, जबभक अस्नन हाउस 170 अंको् के साि तृतीय थ्िान पर रहा।
प््भतयोभिता के दौरान सिी प््भतिाभियो् ने अनुशासन, टीम िावना और ज््ान
का उत्कृष्् पभरचय भदया। 

प््थम एलमनाई मीट मे् दी तकनीक की जानकारी
भिवानी। सेक्टर 13 स्थित चौधरी बंसी लाल राजकीय बहुतकनीकी भिवानी
के खाद्् प््ौद््ोभिकी भविाि द््ारा अवर एलुमनाई, अवर प््ाइड टैिलाइन के
तहत प््िम एलमनाई मीट का िव्य आयोजन भकया िया। भविाि के
इभतहास मे् पहली बार आयोभजत इस समारोह मे् देश के भवभिन्न राज्यो् से
सै्कड्ो् पूव्व छात््ो् ने िाि भलया। वर्व 2013 के प््िम बैच के छात््ो् ने िी इसमे्
शाभमल होकर अपने कभरयर के संघर्व और सफलता के अनुिव साझा
भकए। संथ्िान की प््ाचाय्ाव  िीता िुभलया ने मुख्य अभतभि के र्प मे् भशरकत
की और छात््ो् को संबोभधत करते हुए एलमनाई मीट के महत्व व इससे
होने वाले सकारात्मक प््िावो् के बारे म्े भवस््ार से बताया।  खाद्् प््ौद््ोभिकी
भविािाध्यक्् राजेश भजंदल ने छात््ो् का थ्वाित करते हुए कहा भक पूव्व छात््
ही संथ्िान का िौरव है्। उन्हो्ने बताया भक संथ्िान के एलमनाई आज
देश-भवदेश की प््भतभ््ित कंपभनयो् जैसे माव्वल ग््ुप, भरलायंस कंज्यूमस्व,
बस्बबनो, पाल््े, कोका-कोला, के््भमका, पेस्ससको, पैन फूड्स, कंधारी
बेवरेजेस, क्वाभलटी डेयरी ,अमूल आभद मे् अपनी सेवाएं दे रहे ह्ै। 


